Ta athra aeraide agus an t-éileamh ar bhia
mara neamhdhiobhalach don chomhshaol
ag athra na hiascaireachta san Artach.

Is féidir le héico-lipéid bhia mara praghsanna a
ardu, ach cosnaionn sé airgead deimhnil a
fhail. Idir an da linn, faigheann cabhlaigh
iascaireachta an Artaigh féirdheontais bhreosla
chun cabhru leis na costais, ach cuireann sé
seo leis an truaillid.

1 Infheistionn td in éicilipéid chun diol le
custaiméiri ata aireach ar an aeraid.

2 Coinnionn tu foéirdheontais bhreosla ionas
go bhfanann iascaigh Artacha iomaioch.

3 Cuireann tu deireadh de réir a chéile le féirdheontais
bhreosla agus cabhraionn tu le haistrit go
teicneolaiochtai iascaireachta nios glaine.
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Ta teochtai nios teo, sruthanna mara®

ata ag athra, agus leibhéil salainn ata
ag ardd ag déanamh an tsaoil nios
deacra don iasc saothraithe.

Ta nios mé galar, seadan agus fas nios
moille le feiceail cheana féin ag
feirmeacha bradan na hlorua.

1 Infheistionn tu i gcérais
dobharshaothraithe ar féidir leo déileail
le huisce nios teo.

2 Moillionn td leathnd
dobharshaothraithe chun an
timpeallacht a chosaint.

3 Maoinionn tu taighde chun éifeachtai
aeraide a mhonatdirill agus cleachtais
dobharshaothraithe a choigeartu.
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Déantar ré-iascaireacht ar nios mé néo
939% de na stoic éisc a ndearnadh
measunu orthu sa Mheanmhuir.

Déanann sé seo dochar d'iascairi aititla,
méadaionn sé allmhairi bia mara 6 gach
cearn den domhan, agus bagraionn sé
ar thraidisitiin chdcaireachta an réigitin
ata bunaithe ar bhia mara aitiuil.

1 Cuireann tu cudtai iascaireachta déine
agus toirmisc shéasuracha i bhfeidhm.

2 Cuireann tu dobharshaothru inbhuanaithe
speiceas duchasach chun cinn.

3 Seolann tu clar oidhreachta bia mara
chun tacu le cruthaitheacht agus
inbhuanaitheacht san earnail
chocaireachta.

Bionn eotr6fi mar thoradh ar rith e
chun srutha leasachain 6n

talmhaiocht, rud as a leanann blathu
ollmhor algai i Muir Bhailt.

Laghdaionn sé seo an ocsaigin, cruthaionn sé
criosanna marbha, maraionn sé an bheatha
mhuiri agus déanann sé dochar d'iascairi agus
do ghndthais dobharshaothraithe.

1 Infheistionn tu i mbaint algai agus in
ocsaigin a mhéadu chun criosanna
marbha a chosc.

2 Cuireann tu talmhaiocht inbhuanaithe
chun cinn ar an talamh chun rith chun
srutha leasachdin a theorannu.

3 Tacaionn tu le hathchdirid bogach césta
mar scagairi idir an talamh agus an
fharraige.

Ta uisci ata ag téamh, truaillia, bradain?

fheirme éalaithe, agus dambai ag
déanamh nios deacra do bhradain
fhidine maireachtail san Artach.

Déanann sé seo dochar d'aibhneacha agus
da n-éiceachorais, éascaionn sé leathadh
seadan, agus bagraionn sé ar an dulra agus
ar an tionscal iascaireachta araon.

1 Cosnaionn tU gnathoga bradan fidin agus
déanann tu rialacha iascaireachta nios déine.

2 Méadaionn tu cudtai iascaireachta
agus go leor bradan fidin fés ann.

3 Infheistionn tu i ngorlanna bradan
agus in aibhneacha a athchdiriti chun
cabhru le daonrai bradan fas.
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Is speiceas ionrach é an leon-iasc a c
rinne imirce chuig an Meanmhuir 6n
Mhuir Rua.

In éagmais creachadoiri, baineann sé leas
as na hacmhainni bia. FAgann sé seo go
bhfuil sé nios deacra do speicis dhlchasacha
maireachtail.

1 Seolann tu feachtas chun daoine a
spreagadh chun iasc leon a ithe.

2 Cruthaionn tu clair eolaiochta saoranafi
agus tumadora chun iasc leon a rianu
agus a bhaint i réimsi tdbhachtacha.

3 Maoinionn td taighde chun a fheiceail an
bhféadfadh creachaddiri nua cabhru lena riald.

Ta an Mheanmhuir ag téamh 20% Q
nios tapula nd an mean
domhanda.

Déanann sé seo dochar do speicis fhuaruisce
amhail an tuinnin gormeiteach, luathaionn sé
leathadh speiceas ionrach, agus brostaionn sé
aigéadu an aigéin, rud a bhagraionn ar
choiréal, ar dhitilicini agus ar phlancton.

1 Cruthaionn tu tearmainn mhuiri
agus criosanna gan iascaireacht.

2 Tacaionn tu le taighde agus oiritinu
d'iascaigh agus do dhobharshaothrt a
bhfuil tionchar orthu.

3 Seolann td comhshocru gniomhaithe
aeraide Mednmhuiri don fharraige.

Ta go leor codanna de Mhuir
Bhailt loite ag gniomhaiochtai
daonna.

Té iasc amhail an trosc ag cailleadh na
n-aiteanna sabhailte a theastaionn uathu chun
maireachtail agus fas. Ciallaionn sé seo nios IU
éisc, nios mé bagairti ar an mbithéagsulacht,
agus ar shli bheatha na ndaoine a bhraitheann
ar an bhfarraige.

1 Cuireann tu rialacha iascaireachta nios
déine i bhfeidhm ionas gur féidir le
daonrai éisc fas ar ais.

2 Seolann tu tionscadail athchdirithe gnathdige
ar mhorscala i limistéir thabhachtacha.

3 Cuireann tu trealamh iascaireachta
roghnaitheach chun cinn atéd nios sabhailte
don dulra, ach ceadaionn tu iascaireacht fos.

+
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De réir mar a thé na géin, bog roinnt
éisc 6 thuaidh chuig uisci nios fionnuaire.

Osclaionn sé seo laithreacha iascaireachta
nua ach tugann sé coinbhleachtai freisin faoi
cé a fhéadfaidh cad a ghabhail agus cé
mhéad, agus cuireann sé bru ar speicis agus
ar éiceachdrais dhichasacha an Artaigh.

1 Cuireann tu rialacha agus cudtai iascaireachta
in oiridint chun speicis nua éisc a ghabhail.

2 Dirionn tu ar speicis
dhlchasacha Artacha a chosaint.

3 Déanann tu iarracht oibrit le
tiortha eile chun ré-iascaireacht
agus coinbhleachtai a chosc.

@
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Is speiceas ionrach é an portan gorm ﬂ
tugadh isteach sa Mheanmhuir 6

Choésta Thoir na Stat Aontaithe in uisce
ballasta long.

Gan aon chreachadoiri agus le hatairgeadh tapa, ta
siad ag scaipeadh go tapa, ag déanamh dochair do
speicis dhuchasacha, da ngnathdg, d'fheirmeacha
breallach, agus do threalamh iascaireachta.

1 Cuireann tu iascaireacht portdin ghoirm
chun cinn agus margaionn td é mar bhia
mara soéuil aitiuil.

2 Infheistionn tu in iarrachtai baint ar
mhdrscdla agus i gclair rianaithe.

3 Ni dhéanann tu faic agus ta suil agat go
n-aimseoidh an dulra a chothromaiocht féin.
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Ta Muir Bhailt ag éiri nios truaillithe marQ
gheall ar rith chun srutha 6n talmhaiocht,

6 chathracha, agus fia 6 chéireail

fuiolluisce, rud ata ag déanamh na
tocsaineachta nios measa.

Is féidir leis seo a chur faoi deara go mbailionn miotail
thocsaineacha ambhail tailliam, ag déanamh dochair don
bheatha mhuiri agus ag cur slainte daoine i mbaol.

1 Cuireann tu rialacha déine i bhfeidhm chun rith chun
srutha 6 thalmhaiocht agus ¢ chathracha a theorannd.

2 Uasghradaionn tu gléasrai
coireéla fuiolluisce chun scardadh a
laghdu.

3 Tosaionn tu feachtas feasachta le
luaiochtai chun gach duine a chur ag
laghdu truaillithe go deonach.

Gabhtar go leor speiceas éisc i Muir e
Bhailt gan chomhairle eolaioch na
faireachan ceart.

Ni thuairiscitear go leor gabhalacha, rud a
fhagann go bhfuil sé deacair staid na stoc éisc
a mheas. Is bagairt é seo don bhithéagsulacht
agus do thodhchai na hiascaireachta.

1 Méadaionn tu forfheidhmil agus piondis
d'iascaireacht neamhthuairiscithe.

2 Qibrionn tu le hiascairi chun sonrai nios
fearr a bhailill agus tairgeann tu luaiochtai
as gabhalacha a thuairisciu.

3 Usaideann tu teicneolaiocht costil le
ceamarai agus logleabhair dhigiteacha
chun rud a ghabhtar ar bhaid a riand.

Is féidir le longa a oibrionn in
oighear an Artaigh speicis ionracha
a iompar trina gcabhlacha agus
trina n-uisce ballasta.

Scaipeann na hionrdiri seo galair chuig speicis
dhlchasacha, ag déanamh dochair d'éiceachoérais
aitiula. Mar sin féin, tugann loingseoireacht an
Artaigh airgead agus poist chuig an réigiun.

1 Socraionn tu rialachdin dhéine
bhithshalaithe agus uisce ballasta in uisci
Artacha.

2 Ligeann tu do longa leanuint ar aghaidh
gan rialacha breise ar speicis ionracha.

3 Cuireann tu iallach ar longa a gcabhail a ghlanadh
sula dtéann siad isteach in uisci Artacha.

@
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Léirionn staidéir go bhfuil 12,9% den °
bhia mara ar mhargadh na Gréige
lipéadaithe go micheart.

Is féidir leis seo a bheith contlirteach do dhaoine a
bhfuil ailléirgi orthu, déanann sé dochar don
mhuinin as iascairi aititla, agus d'fhéadfadh sé a
chur faoi deara go stopfadh daoine ag ithe bia
mara.

1 Eilionn ta tastail DNA agus rianl
digiteach do gach tairge bia mara.

2 Seolann tu feachtas naisiinta chun
cabhru le daoine iasc séasurach, aitidil a
aithint.

3 Cruthaionn tu lipéad iontaofa
"Fioraithe sa Mheanmhuir" do bhia
mara inrianaithe.
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Ta Muir Bhailt nios glorai
mar gheall ar thracht muiri.

Cuireann fuaimeanna arda faoi uisce
mearbhall ar an scadan tri strus a chur
orthu, ag idit nios mo fuinnimh agus ag
déanamh nios deacra ddéibh atairgeadh.
Bagraionn sé seo ar iascaireacht an scadain,
acmhainn thabhachtach eacnamaioch agus
chultartha.

1 Cuireann tU teorainneacha iascaireachta séasturacha né
limistéarbhunaithe le criosanna callanacha.

2 Spreagann tu innill agus trealamh nios
citine le haghaidh iascaireachta agus
loingseoireachta.

3 Spreagann tu daoine chun bia mara nios
éagsula a ithe, ionas go mbraitheann siad
nios IU ar scadan.

(=Y

Ta an Mhuir Dhubh ag tabhairt
aghaidhe ar bhorradh smugairli réin a
tugadh isteach in uisce ballasta long.

Té a maiseanna gléthacha chomh tiubh sin go
gcuireann siad lionta iascaireachta faoi bhac
agus go scriosann siad trealamh iascaireachta.
Beathaionn an smugairle réin ar uibheacha agus
ar larbhai éisc, rud a chuireann isteach ar
atairgeadh speiceas dlchasach. Faigheann
turasadiri cealg freisin agus iad ag snamh.

1 Spreagann tu iascaigh chun duain a Gsaid in
ionad lionta i réigitin a bhfuil tionchar orthu.

2 Forbraionn tu Usaidi eacnamaiocha do
smugairli réin, cosuil le tairgi bia,
cogaisiochta, no leasachain.

3 Cuireann tu rialt nios déine ar uisce
ballasta 6 longa i bhfeidhm chun
tuilleadh smugairli réin ionracha a
thabhairt isteach a chosc.
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Is bagairt mhor é iascaireacht
neamhdhleathach, neamhthuairiscithe
agus neambhrialdilte d'iascaigh
inbhuanaithe agus don
bhithéagsilacht mhuiri sa Mhuir
Dhubh.

Tri sharl a dhéanamh ar chuodtai iascaireachta,
brdann na cleachtais seo speicis aititla i dtreo
an diothaithe agus déanann siad dochar do shli
bheatha na n-iascairi.

1 Méadaionn tu forfheidhmid agus
piondis d'iascaireacht mhidhleathach.

2 Tacaionn tu le gniomhaiochtai
iascaireachta dleathacha le dreasachtai.

3 Comhoibrionn tu le tiortha
comharsanachta chun riald a fheabhsu.
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Faigheann td sonrai nua a thugann
rabhadh go bhfuil stoic troisc fhiain
ag laghdd san Atlantach.

Ta an trosc ar cheann de na speicis is mé
a bhfuil téir ag tomhaltoiri orthu san
Eoraip. Ta rdl riachtanach aige freisin san
éiceachdras muiri, mar chreachaddir agus
mar chreach araon.

1 DuUnann tu iascach an speicis
seo tri mhoratdir a chur i
bhfeidhm.

2 Islionn tu cudtai iascaireachta trosc.

3 Solathraionn tu féirdheontais
d'iascairi chun trealamh a ghlacadh a
laghdaionn seachghabhail trosc.
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Ta athra aeraide ag téamh
na Mara Duibhe.

Té& ainseabhaithe—iasc a bhfuil an-téir air i
miasa aitilla—ag bogadh chuig uisci nios
fionnuaire nach bhfuil chomh furasta teacht
orthu. Da bharr sin, gabhann iascairi nios 14
ainseabhaithe na mar a ghabh siad roimhe
seo.

1 Cuireann tu cudtai iascaireachta nios déine i
bhfeidhm chun stoic ainseabhai a chosaint.

2 Cuireann tu speicis mhalartacha chun cinn
chun spledchas ar ainseabhai a laghdu.

3 Infheistionn tu i ndobharshaothru
mar chomhlanu ar iascaireacht.
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Mar gheall ar athra aeraide, ta
an t-aigéan ag éiri nios
aigéadai.

Da bharr sin, ta nios U carbonaite ar fail
san uisce. Ta tugtha faoi deara ag
feirmeoiri oisri go bhfagann sé seo go
bhforbraionn oisri 6ga sliogdin nios laige,
rud a fhagann iad nios leochaili.

1 Iarrann td ar fheirmeoiri ceilp a fhas chun cabhru
leis an uisce a dhéanamh nios |4 aigéadai.

2 Oibrionn tu le heolaithe chun cinedlacha
oisri nios laidre a thriail a ldaimhsealann
uisce aigéadach nios fearr.

3 Spreagann tu feirmeoiri chun an
t-uisce a sheicedil agus tairgi nadurtha
cosuil le sliogain bhruite n6 aolchloch a
chur leis chun an pH a shocru.
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Ta an Rapana venosa ionrach, seilide?
mara creachadéireachta, faoi bhlath
sa Mhuir Dhubh, ag idit daonrai
didilicini agus oisri agus ag déanamh
dochair don bhithéagsulacht.

Bionn iascairi anois ag diospdireacht faoi
cé acu gno nua a dhéanamh as an seilide
seo no a leathadh a rialu.

1 Spreagann tu iascairi chun an seilide seo a
ghabhail, ag Usaid trealamh roghnaitheach
nach ndéanann dochar d'ainmhithe eile na do
ghrinneall na farraige.

2 Roghnaionn td gan gniomhd, ag muinin go
n-aimsionn an dulra a bhealach i gcénai.

3 Spreagann tu tairgi nua a chruthu
ag Usaid an tseilide mhara.
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Déantar formhoér na ribi réibéis donn a 3

iasctar sa Mhuir Thuaidh a phraiseail
agus a scamhadh i Maracé, i bhfad 6na
gcrios iascaireachta.

Méadaionn sé seo na hastaiochtai
CO2 a bhaineann le hiompar.

1 Coinnionn td cdrsai mar an gcéanna.

2 Cabhraionn tu le hinnill a chur ar bun
chun ribi réibéis a scamhadh gar don ait
a ngabhtar iad.

3 Infheistionn tu i gcomharchumainn
shoisialta le hoibrithe ag scamhadh de
laimh gar don chrios iascaireachta.
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Faigheann tia sonrai nua a thugann
rabhadh duit go bhfuil stoic turbaird
na Mara Duibhe ag laghda de bharr
scriosadh gnathodige agus
ré-iascaireachta, lena n-airitear
iascaireacht neamhdhleathach.

Téa an turbard ar cheann de na héisc is
luachmhaire sa réigian, tdbhachtach
don dulra agus do dhaoine araon.

1 Cuireann tu cuotai iascaireachta agus
monatdireacht nios déine i bhfeidhm.

2 Cuireann tu iascaireacht agus tomhaltas
speiceas malartach le stoic nios slaintitla
chun cinn.

3 Infheistionn tu i
bhfeirmeoireacht turbaird chun
brd ar dhaonrai fidine a laghdu.
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0 na 1960idi i leith, ta gné .
tugtha ag obair ola agus gais sa
Mhuir Thuaidh, ach fadhbanna

chomh maith.

In éineacht le longa gléracha agus truaillit,
fagann sé nios deacra d'ainmhithe mara
maireachtail agus atairgeadh.

1 Gearrann tu tairgeadh ola agus
gais go géar.

2 Lorgaionn tu an speiceas céanna le
gabhail i bhfarraigi eile.

3 Déanann tu margadh le tiortha in
aice laimhe chun truaillié agus torann
6 ola agus gas a theorannu.
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Bionn iascairi Francacha agus
Briotanacha ag argéint faoi
iascaireacht muirini i Muir nIocht. C asa d h C asa d h c asa d h
Bionn baid Bhriotanacha ag iascaireacht ar feadh T aol d € T aol d € T aol d €
na bliana, ach ni mér do bhaid Fhrancacha
stopadh ar feadh cuid den bhliain chun muirini a
chosaint. Cuireann iascairi Francacha iomaiocht
éagorach i leith na mBriotanach agus dochar a
dhéanamh do na muirini.
Téann long ola go tdin poill le linn stoirme moire Ritheann cuid mhor leasachain isteach san Sinionn an tAontas Eorpach agus an Riocht
1 Cuireann td cosc le chéile ar iascaireacht agus’dmrteanrlm si f)la Et(;ach san aigean. fh?rrarlge,agus, !e,hulrsc? tg, is cws_ le Aontilthe comhhaontu tabhachht'achhlas'cahlreachta
mhuirin le linn priomhamanna périchain. Maralonn.an o'a,a,l'n.n,w ithe marz,a, deanar}n si blatht mér algai é. Ni féidir le daoine do M u!r nIoc, t ag.us dgnl Mhuir Thuaidh. ' 3
dochar d'iascairi aititla, agus déanann si sliogéisc a bhailit, agus cailleann feirmeoiri Cabhraionn sé le hiascairi a gcearta a choinneail
. , . . damaiste mor don timpeallacht chosta. sliogéisc cuid mhér da bhfémhar. agus fagann sé nios éasca aire a thabhairt do
2 Lllgeann td do gach tir |a]_sca|reacht a stoic disc chomhroinnte.
dhéanambh lena rialacha féin, ach
bunaionn tu prétacal maolaithe i gcas
coinbhleachtai.
3 Déanann tu plean comhroinnte
muirin le teorainneacha agus limistéir @ —4 2 ” —4 2 @ p—< ]
a dhdnann ar seal. * e 616 * e 61@ * e 61@
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Casadh
Taoide

Tar éis toghchain, cinneann rialtas nua na
hlorua gan mianadoireacht ghrinneall
domhain an Artaigh a Udard. Cabhraionn
sé seo leis an mbithéagsulacht mhuiri a
chosaint agus cuireann sé cosc ar
dhamaiste comhshaoil dho-aisiompaithe.
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Casadh
Taoide

Ligeann oighear mara ar an leibhéal is isle
riamh do nios md long taisteal trid an Artach.
Fagann sé seo an t-aigéan i bhfad nios glorai na
mar is gnach, rud a chuireann eagla ar mhiolta
mora agus ar ainmhithe mara eile agus a
chuireann isteach orthu.
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Casadh
Taoide

Téann eolaithe ar thuras nach bhfacthas a
leithéid riamh chuig an Aigéan Artach
agus faigheann siad speicis nua ar
ghrinneall na farraige. Cuirtear cuid acu
faoi chosaint, mar sin cuirtear Udaruithe
mianaddireachta domhainmhara ar
fionrai.
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Casadh
Taoide

Aimsitear sean-armlén 6n Dara Cogadh
Domhanda i limistéar gndthach iascaireachta i
Muir Bhailt. Ta siad ag sceitheadh substainti
tocsaineacha, mar sin cuirtear stop leis an
iascaireacht chun daoine a choinneail sabhailte.
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Casadh
Taoide

Pléascann pioban gais i Muir Bhailt,
ag scaoileadh meatain. Meascann
driodar tocsaineach én ngrinneall
san uisce agus nimhnionn sé
ainmhithe, rud a chuireann isteach
ar iascaigh. Gan tracht ar na speicis
mhuiri a maraiodh sa phléascadh.
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Tugann an tAontas Eorpach agus tiortha na
Bailte féirdheontais nua chun cabhrt le hiascairi
aistrit chuig iascaireacht nios freagrai. Leis an
gcabhair seo, is féidir le go leor iascairi bealai
nios sabhailte agus nios inbhuanaithe a Gsaid
anois chun iascaireacht a dhéanamh.
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Roinneann tionchaire bia iomraiteach
Iodalach oideas portdin ghoirm ar line.
Scaipeann an t-oideas go forleathan, agus
tosaionn nios mé daoine ag ceannach an
phortain seo agus ag ithe bia mara.
Cabhraionn sé seo le daonra an phortain
ghoirm a rialt agus tugann sé nios mo¢ airgid
d'iascairi beaga.
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Croitheann maidhm thalln faoi uisce
grinneall an aigéin. Scriosann si gnathog
do go leor speiceas muiri agus cuireann si
bac ar a mbealai imirce. Buaileann
stinamai an costa agus déanann sé
damaiste do bhaid iascaireachta.
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Léirionn scannal gur allmhairiodh cuid den iasc
a dioladh mar iasc "dititil" i ndairire.
Braitheann daoine gur cuireadh dallamullég
orthu agus stopann siad ag ceannach bia
mara. Cailleann iascairi dititla airgead agus
muinin an phobail.
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Tosaionn cogadh sa réigilin. Stopann tiortha ag
obair le chéile chun an t-aigéan a chosaint agus
tad gniomhaiochtai iascaireachta
neamhdhleathacha ag borradh. Bionn tionchar
ar gach duine, 6 iascairi beaga go dti Ginéiri
bialann.
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Buaileann tonn teasa mhuiri mhér an Mhuir
Dhubh, rud a chuireann isteach ar imirce
roinnt ainmhithe mara. Déanann sé seo
damaiste dho-aisiompaithe do roinnt foraoisi
ceilpe agus moinéir fhéir mhara, ar gnathdga
rithabhachtacha iad do go leor speiceas
muiri. Bionn tonnta teasa go dona do
dhaoine freisin.
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Sinionn an Bhulgair agus an Rémain
comhaontl chun an limistéar muiri faoi
chosaint is mé riamh a chruthd sa Mhuir
Dhubh. Tugann sé seo ait shabhailte
d'ainmhithe mara chun maireachtail agus
fas. Cabhraionn sé freisin leis an da thir
oibril nios fearr le chéile, ach ni féidir le
roinnt iascairi iascaireacht a dhéanamh ann

a thuilleadh.
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