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Tá athrú aeráide agus an t­éileamh ar bhia
mara neamhdhíobhálach don chomhshaol
ag athrú na hiascaireachta san Artach.

Is féidir le héico­lipéid bhia mara praghsanna a
ardú, ach cosnaíonn sé airgead deimhniú a
fháil. Idir an dá linn, faigheann cabhlaigh
iascaireachta an Artaigh fóirdheontais bhreosla
chun cabhrú leis na costais, ach cuireann sé
seo leis an truailliú.

1 Infheistíonn tú in éicilipéid chun díol le
custaiméirí atá aireach ar an aeráid.

2 Coinníonn tú fóirdheontais bhreosla ionas
go bhfanann iascaigh Artacha iomaíoch.

3 Cuireann tú deireadh de réir a chéile le fóirdheontais
bhreosla agus cabhraíonn tú le haistriú go
teicneolaíochtaí iascaireachta níos glaine.

Tá teochtaí níos teo, sruthanna mara
atá ag athrú, agus leibhéil salainn atá
ag ardú ag déanamh an tsaoil níos
deacra don iasc saothraithe.

Tá níos mó galar, seadán agus fás níos
moille le feiceáil cheana féin ag
feirmeacha bradán na hIorua.

1 Infheistíonn tú i gcórais
dobharshaothraithe ar féidir leo déileáil
le huisce níos teo.

2 Moillíonn tú leathnú
dobharshaothraithe chun an
timpeallacht a chosaint.

3 Maoiníonn tú taighde chun éifeachtaí
aeráide a mhonatóiriú agus cleachtais
dobharshaothraithe a choigeartú.

Déantar ró­iascaireacht ar níos mó ná
93% de na stoic éisc a ndearnadh
measúnú orthu sa Mheánmhuir.

Déanann sé seo dochar d'iascairí áitiúla,
méadaíonn sé allmhairí bia mara ó gach
cearn den domhan, agus bagraíonn sé
ar thraidisiúin chócaireachta an réigiúin
atá bunaithe ar bhia mara áitiúil.

1 Cuireann tú cuótaí iascaireachta déine
agus toirmisc shéasúracha i bhfeidhm.

2 Cuireann tú dobharshaothrú inbhuanaithe
speiceas dúchasach chun cinn.

3 Seolann tú clár oidhreachta bia mara
chun tacú le cruthaitheacht agus
inbhuanaitheacht san earnáil
chócaireachta.

Bíonn eotrófú mar thoradh ar rith
chun srutha leasacháin ón
talmhaíocht, rud as a leanann bláthú
ollmhór algaí i Muir Bhailt.

Laghdaíonn sé seo an ocsaigin, cruthaíonn sé
criosanna marbha, maraíonn sé an bheatha
mhuirí agus déanann sé dochar d'iascairí agus
do ghnóthais dobharshaothraithe.

1 Infheistíonn tú i mbaint algaí agus in
ocsaigin a mhéadú chun criosanna
marbha a chosc.

2 Cuireann tú talmhaíocht inbhuanaithe
chun cinn ar an talamh chun rith chun
srutha leasacháin a theorannú.

3 Tacaíonn tú le hathchóiriú bogach cósta
mar scagairí idir an talamh agus an
fharraige.

Tá uiscí atá ag téamh, truailliú, bradáin
fheirme éalaithe, agus dambaí ag
déanamh níos deacra do bhradáin
fhiáine maireachtáil san Artach.

Déanann sé seo dochar d'aibhneacha agus
dá n­éiceachórais, éascaíonn sé leathadh
seadán, agus bagraíonn sé ar an dúlra agus
ar an tionscal iascaireachta araon.

1 Cosnaíonn tú gnáthóga bradán fiáin agus
déanann tú rialacha iascaireachta níos déine.

2 Méadaíonn tú cuótaí iascaireachta
agus go leor bradán fiáin fós ann.

3 Infheistíonn tú i ngorlanna bradán
agus in aibhneacha a athchóiriú chun
cabhrú le daonraí bradán fás.

Is speiceas ionrach é an leon­iasc a
rinne imirce chuig an Meánmhuir ón
Mhuir Rua.

In éagmais creachadóirí, baineann sé leas
as na hacmhainní bia. Fágann sé seo go
bhfuil sé níos deacra do speicis dhúchasacha
maireachtáil.

1 Seolann tú feachtas chun daoine a
spreagadh chun iasc leon a ithe.

2 Cruthaíonn tú cláir eolaíochta saoránaí
agus tumadóra chun iasc leon a rianú
agus a bhaint i réimsí tábhachtacha.

3 Maoiníonn tú taighde chun a fheiceáil an
bhféadfadh creachadóirí nua cabhrú lena rialú.

Tá an Mheánmhuir ag téamh 20%
níos tapúla ná an meán
domhanda.

Déanann sé seo dochar do speicis fhuaruisce
amhail an tuinnín gormeiteach, luathaíonn sé
leathadh speiceas ionrach, agus brostaíonn sé
aigéadú an aigéin, rud a bhagraíonn ar
choiréal, ar dhiúilicíní agus ar phlanctón.

1 Cruthaíonn tú tearmainn mhuirí
agus criosanna gan iascaireacht.

2 Tacaíonn tú le taighde agus oiriúnú
d'iascaigh agus do dhobharshaothrú a
bhfuil tionchar orthu.

3 Seolann tú comhshocrú gníomhaithe
aeráide Meánmhuirí don fharraige.

Tá go leor codanna de Mhuir
Bhailt loite ag gníomhaíochtaí
daonna.

Tá iasc amhail an trosc ag cailleadh na
n­áiteanna sábháilte a theastaíonn uathu chun
maireachtáil agus fás. Ciallaíonn sé seo níos lú
éisc, níos mó bagairtí ar an mbithéagsúlacht,
agus ar shlí bheatha na ndaoine a bhraitheann
ar an bhfarraige.

1 Cuireann tú rialacha iascaireachta níos
déine i bhfeidhm ionas gur féidir le
daonraí éisc fás ar ais.

2 Seolann tú tionscadail athchóirithe gnáthóige
ar mhórscála i limistéir thábhachtacha.

3 Cuireann tú trealamh iascaireachta
roghnaitheach chun cinn atá níos sábháilte
don dúlra, ach ceadaíonn tú iascaireacht fós.

De réir mar a théann na haigéin, bogann roinnt
éisc ó thuaidh chuig uiscí níos fionnuaire.

Osclaíonn sé seo láithreacha iascaireachta
nua ach tugann sé coinbhleachtaí freisin faoi
cé a fhéadfaidh cad a ghabháil agus cé
mhéad, agus cuireann sé brú ar speicis agus
ar éiceachórais dhúchasacha an Artaigh.

1 Cuireann tú rialacha agus cuótaí iascaireachta
in oiriúint chun speicis nua éisc a ghabháil.

2 Díríonn tú ar speicis
dhúchasacha Artacha a chosaint.

3 Déanann tú iarracht oibriú le
tíortha eile chun ró­iascaireacht
agus coinbhleachtaí a chosc.

Is speiceas ionrach é an portán gorm a
tugadh isteach sa Mheánmhuir ó
Chósta Thoir na Stát Aontaithe in uisce
ballasta long.

Gan aon chreachadóirí agus le hatáirgeadh tapa, tá
siad ag scaipeadh go tapa, ag déanamh dochair do
speicis dhúchasacha, dá ngnáthóg, d'fheirmeacha
breallach, agus do threalamh iascaireachta.

1 Cuireann tú iascaireacht portáin ghoirm
chun cinn agus margaíonn tú é mar bhia
mara sóúil áitiúil.

2 Infheistíonn tú in iarrachtaí baint ar
mhórscála agus i gcláir rianaithe.

3 Ní dhéanann tú faic agus tá súil agat go
n­aimseoidh an dúlra a chothromaíocht féin.

Tá Muir Bhailt ag éirí níos truaillithe mar
gheall ar rith chun srutha ón talmhaíocht,
ó chathracha, agus fiú ó chóireáil
fuíolluisce, rud atá ag déanamh na
tocsaineachta níos measa.

Is féidir leis seo a chur faoi deara go mbailíonn miotail
thocsaineacha amhail tailliam, ag déanamh dochair don
bheatha mhuirí agus ag cur sláinte daoine i mbaol.

1 Cuireann tú rialacha déine i bhfeidhm chun rith chun
srutha ó thalmhaíocht agus ó chathracha a theorannú.

2 Uasghrádaíonn tú gléasraí
cóireála fuíolluisce chun scardadh a
laghdú.

3 Tosaíonn tú feachtas feasachta le
luaíochtaí chun gach duine a chur ag
laghdú truaillithe go deonach.

Gabhtar go leor speiceas éisc i Muir
Bhailt gan chomhairle eolaíoch ná
faireachán ceart.

Ní thuairiscítear go leor gabhálacha, rud a
fhágann go bhfuil sé deacair staid na stoc éisc
a mheas. Is bagairt é seo don bhithéagsúlacht
agus do thodhchaí na hiascaireachta.

1 Méadaíonn tú forfheidhmiú agus pionóis
d'iascaireacht neamhthuairiscithe.

2 Oibríonn tú le hiascairí chun sonraí níos
fearr a bhailiú agus tairgeann tú luaíochtaí
as gabhálacha a thuairisciú.

3 Úsáideann tú teicneolaíocht cosúil le
ceamaraí agus logleabhair dhigiteacha
chun rud a ghabhtar ar bháid a rianú.

Is féidir le longa a oibríonn in
oighear an Artaigh speicis ionracha
a iompar trína gcabhlacha agus
trína n­uisce ballasta.

Scaipeann na hionróirí seo galair chuig speicis
dhúchasacha, ag déanamh dochair d'éiceachórais
áitiúla. Mar sin féin, tugann loingseoireacht an
Artaigh airgead agus poist chuig an réigiún.

1 Socraíonn tú rialacháin dhéine
bhithshalaithe agus uisce ballasta in uiscí
Artacha.

2 Ligeann tú do longa leanúint ar aghaidh
gan rialacha breise ar speicis ionracha.

3 Cuireann tú iallach ar longa a gcabhail a ghlanadh
sula dtéann siad isteach in uiscí Artacha.

Léiríonn staidéir go bhfuil 12,9% den
bhia mara ar mhargadh na Gréige
lipéadaithe go mícheart.

Is féidir leis seo a bheith contúirteach do dhaoine a
bhfuil ailléirgí orthu, déanann sé dochar don
mhuinín as iascairí áitiúla, agus d'fhéadfadh sé a
chur faoi deara go stopfadh daoine ag ithe bia
mara.

1 Éilíonn tú tástáil DNA agus rianú
digiteach do gach táirge bia mara.

2 Seolann tú feachtas náisiúnta chun
cabhrú le daoine iasc séasúrach, áitiúil a
aithint.

3 Cruthaíonn tú lipéad iontaofa
"Fíoraithe sa Mheánmhuir" do bhia
mara inrianaithe.

Tá Muir Bhailt níos glóraí
mar gheall ar thrácht muirí.

Cuireann fuaimeanna arda faoi uisce
mearbhall ar an scadán trí strus a chur
orthu, ag ídiú níos mó fuinnimh agus ag
déanamh níos deacra dóibh atáirgeadh.
Bagraíonn sé seo ar iascaireacht an scadáin,
acmhainn thábhachtach eacnamaíoch agus
chultúrtha.

1 Cuireann tú teorainneacha iascaireachta séasúracha nó
limistéarbhunaithe le criosanna callánacha.

2 Spreagann tú innill agus trealamh níos
ciúine le haghaidh iascaireachta agus
loingseoireachta.

3 Spreagann tú daoine chun bia mara níos
éagsúla a ithe, ionas go mbraitheann siad
níos lú ar scadán.

Tá an Mhuir Dhubh ag tabhairt
aghaidhe ar bhorradh smugairlí róin a
tugadh isteach in uisce ballasta long.

Tá a maiseanna glóthacha chomh tiubh sin go
gcuireann siad líonta iascaireachta faoi bhac
agus go scriosann siad trealamh iascaireachta.
Beathaíonn an smugairle róin ar uibheacha agus
ar larbhaí éisc, rud a chuireann isteach ar
atáirgeadh speiceas dúchasach. Faigheann
turasóirí cealg freisin agus iad ag snámh.

1 Spreagann tú iascaigh chun duáin a úsáid in
ionad líonta i réigiúin a bhfuil tionchar orthu.

2 Forbraíonn tú úsáidí eacnamaíocha do
smugairlí róin, cosúil le táirgí bia,
cógaisíochta, nó leasacháin.

3 Cuireann tú rialú níos déine ar uisce
ballasta ó longa i bhfeidhm chun
tuilleadh smugairlí róin ionracha a
thabhairt isteach a chosc.
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Is bagairt mhór é iascaireacht
neamhdhleathach, neamhthuairiscithe
agus neamhrialáilte d'iascaigh
inbhuanaithe agus don
bhithéagsúlacht mhuirí sa Mhuir
Dhubh.

Trí shárú a dhéanamh ar chuótaí iascaireachta,
brúann na cleachtais seo speicis áitiúla i dtreo
an díothaithe agus déanann siad dochar do shlí
bheatha na n­iascairí.

1 Méadaíonn tú forfheidhmiú agus
pionóis d'iascaireacht mhídhleathach.

2 Tacaíonn tú le gníomhaíochtaí
iascaireachta dleathacha le dreasachtaí.

3 Comhoibríonn tú le tíortha
comharsanachta chun rialú a fheabhsú.

Faigheann tú sonraí nua a thugann
rabhadh go bhfuil stoic troisc fhiáin
ag laghdú san Atlantach.

Tá an trosc ar cheann de na speicis is mó
a bhfuil tóir ag tomhaltóirí orthu san
Eoraip. Tá ról riachtanach aige freisin san
éiceachóras muirí, mar chreachadóir agus
mar chreach araon.

1 Dúnann tú iascach an speicis
seo trí mhoratóir a chur i
bhfeidhm.

3 Soláthraíonn tú fóirdheontais
d'iascairí chun trealamh a ghlacadh a
laghdaíonn seachghabháil trosc.

Bíonn iascairí Francacha agus
Briotanacha ag argóint faoi
iascaireacht muiríní i Muir nIocht.

Bíonn báid Bhriotanacha ag iascaireacht ar feadh
na bliana, ach ní mór do bháid Fhrancacha
stopadh ar feadh cuid den bhliain chun muiríní a
chosaint. Cuireann iascairí Francacha iomaíocht
éagórach i leith na mBriotanach agus dochar a
dhéanamh do na muiríní.

1 Cuireann tú cosc le chéile ar iascaireacht
mhuirín le linn príomhamanna pórúcháin.

2 Ligeann tú do gach tír iascaireacht a
dhéanamh lena rialacha féin, ach
bunaíonn tú prótacal maolaithe i gcás
coinbhleachtaí.

3 Déanann tú plean comhroinnte
muirín le teorainneacha agus limistéir
a dhúnann ar seal.

Tar éis toghcháin, cinneann rialtas nua na
hIorua gan mianadóireacht ghrinneall
domhain an Artaigh a údarú. Cabhraíonn
sé seo leis an mbithéagsúlacht mhuirí a
chosaint agus cuireann sé cosc ar
dhamáiste comhshaoil dho­aisiompaithe.

Tá athrú aeráide ag téamh
na Mara Duibhe.

Tá ainseabhaithe—iasc a bhfuil an­tóir air i
miasa áitiúla—ag bogadh chuig uiscí níos
fionnuaire nach bhfuil chomh furasta teacht
orthu. Dá bharr sin, gabhann iascairí níos lú
ainseabhaithe ná mar a ghabh siad roimhe
seo.

1 Cuireann tú cuótaí iascaireachta níos déine i
bhfeidhm chun stoic ainseabhaí a chosaint.

2 Cuireann tú speicis mhalartacha chun cinn
chun spleáchas ar ainseabhaí a laghdú.

3 Infheistíonn tú i ndobharshaothrú
mar chomhlánú ar iascaireacht.

Mar gheall ar athrú aeráide, tá
an t­aigéan ag éirí níos
aigéadaí.

Dá bharr sin, tá níos lú carbónáite ar fáil
san uisce. Tá tugtha faoi deara ag
feirmeoirí oisrí go bhfágann sé seo go
bhforbraíonn oisrí óga sliogáin níos laige,
rud a fhágann iad níos leochailí.

1 Iarrann tú ar fheirmeoirí ceilp a fhás chun cabhrú
leis an uisce a dhéanamh níos lú aigéadaí.

2 Oibríonn tú le heolaithe chun cineálacha
oisrí níos láidre a thriail a láimhseálann
uisce aigéadach níos fearr.

3 Spreagann tú feirmeoirí chun an
t­uisce a sheiceáil agus táirgí nádúrtha
cosúil le sliogáin bhrúite nó aolchloch a
chur leis chun an pH a shocrú.

Téann long ola go tóin poill le linn stoirme móire
agus doirteann sí ola isteach san aigéan.
Maraíonn an ola ainmhithe mara, déanann sí
dochar d'iascairí áitiúla, agus déanann sí
damáiste mór don timpeallacht chósta.

Ligeann oighear mara ar an leibhéal is ísle
riamh do níos mó long taisteal tríd an Artach.
Fágann sé seo an t­aigéan i bhfad níos glóraí ná
mar is gnách, rud a chuireann eagla ar mhíolta
móra agus ar ainmhithe mara eile agus a
chuireann isteach orthu.

Tá an Rapana venosa ionrach, seilide
mara creachadóireachta, faoi bhláth
sa Mhuir Dhubh, ag ídiú daonraí
diúilicíní agus oisrí agus ag déanamh
dochair don bhithéagsúlacht.

Bíonn iascairí anois ag díospóireacht faoi
cé acu gnó nua a dhéanamh as an seilide
seo nó a leathadh a rialú.

1 Spreagann tú iascairí chun an seilide seo a
ghabháil, ag úsáid trealamh roghnaitheach
nach ndéanann dochar d'ainmhithe eile ná do
ghrinneall na farraige.

2 Roghnaíonn tú gan gníomhú, ag muinín go
n­aimsíonn an dúlra a bhealach i gcónaí.

3 Spreagann tú táirgí nua a chruthú
ag úsáid an tseilide mhara.

Déantar formhór na ribí róibéis donn a
iasctar sa Mhuir Thuaidh a phróiseáil
agus a scamhadh i Maracó, i bhfad óna
gcrios iascaireachta.

Méadaíonn sé seo na hastaíochtaí
CO2 a bhaineann le hiompar.

2 Cabhraíonn tú le hinnill a chur ar bun
chun ribí róibéis a scamhadh gar don áit
a ngabhtar iad.

3 Infheistíonn tú i gcomharchumainn
shóisialta le hoibrithe ag scamhadh de
láimh gar don chrios iascaireachta.

Ritheann cuid mhór leasacháin isteach san
fharraige agus, le huisce te, is cúis le
bláthú mór algaí é. Ní féidir le daoine
sliogéisc a bhailiú, agus cailleann feirmeoirí
sliogéisc cuid mhór dá bhfómhar.

Téann eolaithe ar thuras nach bhfacthas a
leithéid riamh chuig an Aigéan Artach
agus faigheann siad speicis nua ar
ghrinneall na farraige. Cuirtear cuid acu
faoi chosaint, mar sin cuirtear údaruithe
mianadóireachta domhainmhara ar
fionraí.

Faigheann tú sonraí nua a thugann
rabhadh duit go bhfuil stoic turbaird
na Mara Duibhe ag laghdú de bharr
scriosadh gnáthóige agus
ró­iascaireachta, lena n­áirítear
iascaireacht neamhdhleathach.

Tá an turbard ar cheann de na héisc is
luachmhaire sa réigiún, tábhachtach
don dúlra agus do dhaoine araon.

1 Cuireann tú cuótaí iascaireachta agus
monatóireacht níos déine i bhfeidhm.

2 Cuireann tú iascaireacht agus tomhaltas
speiceas malartach le stoic níos sláintiúla
chun cinn.

3 Infheistíonn tú i
bhfeirmeoireacht turbaird chun
brú ar dhaonraí fiáine a laghdú.

Ó na 1960idí i leith, tá gnó
tugtha ag obair ola agus gáis sa
Mhuir Thuaidh, ach fadhbanna
chomh maith.

In éineacht le longa glóracha agus truailliú,
fágann sé níos deacra d'ainmhithe mara
maireachtáil agus atáirgeadh.

1 Gearrann tú táirgeadh ola agus
gáis go géar.

2 Lorgaíonn tú an speiceas céanna le
gabháil i bhfarraigí eile.

3 Déanann tú margadh le tíortha in
aice láimhe chun truailliú agus torann
ó ola agus gás a theorannú.

Síníonn an tAontas Eorpach agus an Ríocht
Aontaithe comhaontú tábhachtach iascaireachta
do Mhuir nIocht agus don Mhuir Thuaidh.
Cabhraíonn sé le hiascairí a gcearta a choinneáil
agus fágann sé níos éasca aire a thabhairt do
stoic éisc chomhroinnte.

Aimsítear sean­armlón ón Dara Cogadh
Domhanda i limistéar gnóthach iascaireachta i
Muir Bhailt. Tá siad ag sceitheadh substaintí
tocsaineacha, mar sin cuirtear stop leis an
iascaireacht chun daoine a choinneáil sábháilte.
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2 Íslíonn tú cuótaí iascaireachta trosc.
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1 Coinníonn tú cúrsaí mar an gcéanna.
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Pléascann píobán gáis i Muir Bhailt,
ag scaoileadh meatáin. Meascann
dríodar tocsaineach ón ngrinneall
san uisce agus nimhníonn sé
ainmhithe, rud a chuireann isteach
ar iascaigh. Gan trácht ar na speicis
mhuirí a maraíodh sa phléascadh.

Léiríonn scannal gur allmhairíodh cuid den iasc
a díoladh mar iasc "áitiúil" i ndáiríre.
Braitheann daoine gur cuireadh dallamullóg
orthu agus stopann siad ag ceannach bia
mara. Cailleann iascairí áitiúla airgead agus
muinín an phobail.

Tugann an tAontas Eorpach agus tíortha na
Bailte fóirdheontais nua chun cabhrú le hiascairí
aistriú chuig iascaireacht níos freagraí. Leis an
gcabhair seo, is féidir le go leor iascairí bealaí
níos sábháilte agus níos inbhuanaithe a úsáid
anois chun iascaireacht a dhéanamh.

Tosaíonn cogadh sa réigiún. Stopann tíortha ag
obair le chéile chun an t­aigéan a chosaint agus
tá gníomhaíochtaí iascaireachta
neamhdhleathacha ag borradh. Bíonn tionchar
ar gach duine, ó iascairí beaga go dtí úinéirí
bialann.

Roinneann tionchaire bia iomráiteach
Iodálach oideas portáin ghoirm ar líne.
Scaipeann an t­oideas go forleathan, agus
tosaíonn níos mó daoine ag ceannach an
phortáin seo agus ag ithe bia mara.
Cabhraíonn sé seo le daonra an phortáin
ghoirm a rialú agus tugann sé níos mó airgid
d'iascairí beaga.

Buaileann tonn teasa mhuirí mhór an Mhuir
Dhubh, rud a chuireann isteach ar imirce
roinnt ainmhithe mara. Déanann sé seo
damáiste dho­aisiompaithe do roinnt foraoisí
ceilpe agus móinéir fhéir mhara, ar gnáthóga
ríthábhachtacha iad do go leor speiceas
muirí. Bíonn tonnta teasa go dona do
dhaoine freisin.

Croitheann maidhm thalún faoi uisce
grinneall an aigéin. Scriosann sí gnáthóg
do go leor speiceas muirí agus cuireann sí
bac ar a mbealaí imirce. Buaileann
súnámaí an cósta agus déanann sé
damáiste do bháid iascaireachta.

Síníonn an Bhulgáir agus an Rómáin
comhaontú chun an limistéar muirí faoi
chosaint is mó riamh a chruthú sa Mhuir
Dhubh. Tugann sé seo áit shábháilte
d'ainmhithe mara chun maireachtáil agus
fás. Cabhraíonn sé freisin leis an dá thír
oibriú níos fearr le chéile, ach ní féidir le
roinnt iascairí iascaireacht a dhéanamh ann
a thuilleadh.
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